
Tilflugt for Lung pa Orden.

Jeg søger Tilflugt indtil jeg er oplyst, 

I Buddha, Dharma, og Den Højeste Forsamling;

I min Rod Guru Vajradhara,

og I Lama Chenzerig.

Ved min Gerning at give og andre Fuldkommenheder,

Må Jeg blive til en Buddha for at gavne alle Levende Væsner.

*

Må alle Levende Væsner opleve Sindsro;

Fri for Tilknytning og Had;

Holdende Nogle nære og Andre på Afstand.

Må De opleve den Ypperste Lyksalighed.

Må De finde Befrielse fra den Uudholdelige Sorgs Hav.

Må De aldrig mangle Frihedens Sande Glæde.

Må De have Sindsro, Kærlighed, Medfølelse, og Glæde uden Ende. 


